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Kuchnia

Zywienie dzieci w ztobku

Wtasciwe zywienie w pierwszych latach zycia
dziecka stanowi istotny element codziennej opieki =
nad dzieckiem i wymaga szczegdlnej uwagi przy
planowaniu positkow.

W Miejskim Ztobku ,Maluszek” funkcjonuje wlasna kuchnia, w ktérej przygotowywane sa positki
dla dzieci uczeszczajacych do placowki.

Kazdego dnia w ztobku serwowanych jest pie¢ positkow:

e Sniadanie,

e drugie sniadanie,
e ZUpa,

e drugie danie,

e podwieczorek.
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Positki przygotowywane sa zgodnie z obowiazujacymi normami zywieniowymi dla dzieci do lat
3, z uwzglednieniem zasad racjonalnego zywienia. Jadtospisy opracowywane sa tak, aby stanowity
znaczaca czes¢ dziennego zapotrzebowania energetycznego dzieci w czasie ich pobytu w ztobku.

W codziennej pracy kuchni zwracamy uwage na:

o wykorzystywanie produktéw pochodzacych od sprawdzonych dostawcéw,
roznorodnos¢ sktadnikow pochodzacych z réznych grup produktow spozywczych,
obecno$¢ warzyw i owocow w kazdym positku,

staly dostep dzieci do wody niegazowane;.

W kuchni zlobka samodzielnie przygotowywane sa m.in. jogurty, pierogi, kopytka, puddingi,
kisiele oraz budynie. Dzieki temu mozliwe jest zachowanie kontroli nad sktadem i sposobem
przygotowania potraw.

Kuchnia zlobka odpowiada rowniez za organizacje poczestunkow z okazji urodzin dzieci oraz
swiat obchodzonych w placowce, zgodnie z ustalonymi zasadami.

W ramach codziennej organizacji dnia w ztobku prowadzone sa takze zajecia kulinarne, podczas
ktorych dzieci uczestnicza w prostych czynnosciach zwigzanych z przygotowywaniem positkow,
dostosowanych do ich wieku i mozliwosci.
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FAQ - Kuchnia i zywienie
Jak zgtosi¢ nieobecnos¢ dziecka w celu odwotania positkow?

W przypadku nieobecnosci dziecka positki nalezy odwota¢ najpézniej do godziny 7:30 danego
dnia.

Brak zgloszenia nieobecnosci skutkuje naliczeniem oplaty za wyzywienie za dany dzien.

Gdzie przygotowywane sa positki dla dzieci?
Posiitki dla dzieci przygotowywane sa w kuchni funkcjonujacej na terenie ztobka.
Czy posikki sa przygotowywane zgodnie z normami zywieniowymi?

Tak. Jadlospis opracowywany jest zgodnie z obowiazujacymi normami zywieniowymi dla dzieci
do lat 3.

Jakie positki otrzymuja dzieci w ciagu dnia?
Dzieci otrzymuja:

* $niadanie,

® zZupe,

¢ drugie danie,
e podwieczorek.

Czy wszystkie potrawy sa przygotowywane na miejscu?

Wiele potraw przygotowywanych jest samodzielnie w kuchni zlobka, w tym m.in. jogurty, pierogi,
kopytka, puddingi, kisiele i budynie.

Czy ztobek organizuje poczestunki z okazji urodzin?

Tak. Poczestunki z okazji urodzin dzieci oraz swiat organizowane sa przez ztobek, zgodnie z
obowigzujacymi zasadami.

Czy moge przynies¢ wlasne jedzenie dla dziecka?

Nie. Ze wzgleddéw organizacyjnych i bezpieczenstwa nie ma mozliwosci przynoszenia wtasnych
positkow do ztobka.

Jak zgtosi¢ alergie pokarmowa lub szczegdlne potrzeby zywieniowe dziecka?

Informacje o alergiach lub innych potrzebach zywieniowych nalezy zgtosi¢ przy zapisie dziecka do
zlobka lub w trakcie roku, zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

Czy w zlobku organizowane sa zajecia kulinarne?

Tak. W ramach codziennej organizacji dnia prowadzone sa zajecia kulinarne, podczas ktérych
dzieci uczestnicza w prostych czynnosciach zwigzanych z przygotowywaniem positkéw,
dostosowanych do ich wieku.
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Czy dzieci biora udziat w przygotowywaniu positkéw?

Zajecia kulinarne maja charakter prosty i dostosowany do wieku dzieci oraz odbywaja sie z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Gdzie moge uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace zywienia?

Szczegotowe informacje mozna uzyskac¢ u personelu zlobka lub w dokumentach dostepnych na
stronie internetowej placowki.

Masz pytanie?

Twoje pytanie”

Adres e-mail [ ]

Zgody i akceptacje

Zapoznatam/tem sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajdujaca sie w zakladce Polityka prywatnosci.”
Pozostaw to pole puste (zabezpieczenie antyspamowe) [ | Wyslij pytanie
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