Miejski Zlobek "Maluszek" w Stoczku Lukowskim Adaptacja w Ztobku

Adaptacja w zlobku

Adaptacja dziecka do warunkéw ztobkowych jest

procesem stopniowym, ktérego przebieg

dostosowywany jest do indywidualnych potrzeb S

dziecka oraz rodzica. Jej celem jest umozliwienie — 7
1\ (4

dziecku zapoznania sie z nowym miejscem,
personelem oraz rytmem dnia w sposéb
bezpieczny i uporzadkowany.

W naszym ztobku podchodzimy indywidualnie do kazdego dziecka, dlatego tez plan adaptacji
dostosowujemy indywidualnie do Jego potrzeb. Adaptacja jest z pewnoscia trudnym, lecz
nieuniknionym procesem w pierwszych chwilach pobytu Maluszka w ztobku. Czesto duzo trudniejsza
okazuje sie by¢ ona dla Rodzicéw niz dla samego Dziecka. Dlatego tez, bardzo wazne jest pozytywne
nastawienie Rodzicow. Dzieki doswiadczeniu cio¢ w pracy pedagogicznej, empatii i indywidualnemu
podejsciu do kazdego dziecka, sprawimy aby maluszki czuty sie u nas dobrze i bezpiecznie.
Pragniemy, aby Miejski Ztobek ,,Maluszek” stal sie drugim domem Panstwa dzieci a Panstwu,
kazdego dnia, przynosilt wiele radosci i spokoju o Jego prawidtowy rozwaj.

Bardzo zalezy nam na jak najlepszym poznaniu Panstwa pociech, dlatego tez prosimy o
szczegotowe wypelnienie karty informacyjnej. Prosimy takze o wyposazenie Maluszka w
obowiazujaca w naszym Ztobku wyprawke maluszka, dzieki ktdrej poczuje sie u nas jeszcze
bezpieczniej.

Procedura adaptacyjna dla dzieci, ktére przychodza w trakcie trwania roku ztobkowego

1. Zgtoszenie dziecka do ztobka poprzez zlozenie Karty zgtoszenia dziecka do ztobka oraz Karty
informacyjnej o dziecku.

2. Przekazanie Karty informacyjnej opiekunom, ktérzy zapoznaja sie z jej trescia i znaja potrzeby i
upodobania Maluszka.

3. Kontakt opiekuna z rodzicem w celu ustalenia planu adaptacyjnego.

Program 10 krokow
1. UMOW SIE NA ADAPTACJE

Razem wybierzemy dogodny termin. Ustalimy godzine, w ktérej mozemy poswieci¢ nowemu
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maluszkowi cala nasza uwage. Zalezy nam, aby jedna z cio¢ mogta zaangazowac sie w 100% w
adaptacje. Zalezy nam, aby dziecko delikatnie wchodzitlo w nowe srodowisko.

2. WYPEENI] KARTE INFORMACYJNA

Prosimy o wypekienie i przyniesienie karty informacyjnej dziecka, w ktorej znajda sie najwazniejsze
informacje o dziecku, jego potrzebach i upodobaniach.

3. ZACZYNAMY OD GODZINY DZIENNIE

W obecnosci rodzica, w godzinach przedpotudniowych. Pierwsze dwa dni adaptacji to zazwyczaj
jedna godzina. Nie chcemy przedtuzac tego momentu. Dziecko powinno wyjs¢ wtedy, kiedy jest
podekscytowane nowym miejscem i bedzie chciato wrdcic. Ile czasu potrzebuje na oswojenie z
przestrzenia, z nami-to kwestia indywidualna. Sa dzieci ,ktéorym wystarcza jeden dzien, a zdarzaja
takie ktore potrzebuja kilku dni. WYCZUJEMY RAZEM WEASCIWY MOMENT.

Na pierwsze trzy dni rodzic powinien przynies¢ srodki higieniczne np. pieluszki, ulubiona zabawke
dziecka (lub np. kocyk), a po podpisaniu umowy cata wyprawke.

4. DZIECKO POWOLI ADAPTU]JE SIE W NASZYM TOWARZYSTWIE

Kolejne dwa dni adaptacji odbywa sie bez udziatu rodzica. Prosimy, aby w szatni, z uSmiechem na
ustach zrobi¢ ,papa”, ucalowac dziecko i nie przedtuzajac momentu pozegnania pozwoli¢ dziecku
,Wejs¢” na sale z ciocia. W tym czasie rodzic moze i$¢ na spacer lub pojecha¢ na zakupy.
Zapewniamy, ze gdyby ,cos” sie dziato (a prosze wierzy¢, nigdy nie byto takiej sytuacji) zadzwonimy.
Nam tez zalezy aby maluszek poczut sie dobrze w naszym towarzystwie.

5. ZAUFANIE TO PODSTAWA

W trakcie adaptacji dziecko znajduje sie pod najlepsza mozliwg opieka. Nasza kadra to doswiadczony
zespol. Mamy wypracowane wysokie standardy opieki nad dzie¢mi. Zapisujac dziecko do ztobka,
zachecamy Panstwa do zaufania nam, zaufanie to podstawa wspotpracy miedzy obiema stronami.

6. ZAPRASZAMY DO ROZMOW

Po kazdym dniu adaptacji, udzielamy informacji zwrotnej. W ten sposéb wypracowujemy wspdlnie z
Panstwem warunki adaptacji. Nad catym procesem czuwa opiekun, ktory obserwuje dziecko i
decyduje o tym, jak dtugo powinna trwac¢ adaptacja, oraz w jaki sposob sprawic¢, zeby przebiegta
prawidtowo. Rozmowa to podstawa porozumienia.

7. EMOC]JE RODZICA = EMOC]JE DZIECKA

Czasami rodzice bardzo emocjonalnie podchodza do rozstan ze swoim maluszkiem. Jest to dla nas jak
najbardziej zrozumiate. Nasze ciocie czesto same sa mamami i tez kiedys musiaty zaufa¢ innym.
Staramy sie bardzo doktadnie ttumaczy¢ rodzicom mechanizmy tych uczu¢. Wazne, aby mimo
tesknoty za dzieckiem, trzymac¢ emocje na wodzy. Dziecko, to barometr uczu¢ rodzica. Jesli mama
ptacze na korytarzu i kurczowo tuli dziecko w ramionach, to dziecko zaczyna sie bac (i zapewne tez
plakac), bo nie rozumie emocji mamy.

8. ADAPTACJA DOTYCZY TEZ RODZICOW

Dzieci, ktére czuja wytacznie pozytywna energie, z pewnoscia siebie wkraczaja w nowy swiat.
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Musimy pamietaé, ze dopiero wtedy, kiedy dziecko zostaje na sali bez rodzica, zaczyna sie
prawdziwa adaptacja. Zachecamy, aby opowiada¢ w samych superlatywach o tym, co sie bedzie
dziato; o nowych kolegach, ciociach, zabawkach. Pokazywa¢ filmiki na naszej stronie lub zdjecia.
Pokazywac dziecku korzysci, nawet jesli jest jeszcze malutkie. Whrew pozorom dzieci bardzo duzo
rozumieja, a zwtaszcza pamietaja kontekst i radosny ton gtosu, podczas opowiadania o ztobku.

9. JAK REAGUJA DZIECI NA ADAPTACJE?

Na co musza sie Panstwo przygotowacé? Na to, ze kazde dziecko jest inne i moze inaczej reagowac.
Niektore Maluszki sa odwazne i w pierwszych dniach nawet nie zauwazaja, ze rodzice ,znikaja” na
godzine, ale w momencie, kiedy sa odprowadzane do mamy czy taty zaczynaja ptakac z
nagromadzonych emocji. Czesto jest tez tak, ze najpierw dziecko nie chce wejs$é na sale i placze, a
potem nie chce wyjsc¢ i tez ptacze. Albo placze przez pierwszych 5 minut, a potem swietnie sie bawi.
Albo poptakuje sobie przez dtuzszy czas. Dlaczego o tym piszemy? Bo ptacz jest najnaturalniejszym
sposobem komunikacji dziecka ze swiatem, zwtaszcza, kiedy nie potrafi jeszcze moéwic. Przeciez w
domu dziecko, tez ptacze i nic ztego mu sie nie dzieje, prawda? A my, bedziemy starali sie z catej sity,
aby dziecko jak najszybciej sie do nas przekonato, polubito nas i traktowato jak prawdziwe ciocie. Ale
to wszystko jest procesem, ktory raz trwa tydzien, raz dwa, a raz trzy tygodnie. Sa tez dzieci, ktdre
wchodza do nas jak do siebie i nie uronia ani jednej tzy.

10. INFORMAC]JA ZWROTNA

Tak jak obiecywaliSmy, po kazdym dniu adaptacji rodzice otrzymaja komplet informacji. Ciocie
powiedza, to co niezbedne, a jesli beda mialy wiecej czasu chetnie porozmawiaja dtuzsza chwile.

Przebieg adaptacji

1. Zazwyczaj pierwszy dzien w godzinach od 09:30-10:30 adaptacja w obecnosci rodzica.
Prosimy, aby Rodzice przyniesli obuwie zamienne.

2. Kolejne dwa dni w godzinach od 09:00-10:30 pierwsze kroki bez rodzicéw (w razie potrzeby te
dni przedtuzamy)

3. Kolejne dwa dni 08.30-13.30 jezeli dziecko jest gotowe probuje zostac¢ na drzemke

Adaptacja - co przezywa moje dziecko?

Dziecko rozpoczynajace uczeszczanie do ztobka zmierzy¢ sie musi w poczatkowym okresie z wieloma
trudnosciami. Adaptacja jest dla niego wyzwaniem, jednak wiekszo$¢ dzieci z pomoca i
zaangazowaniem swoich rodzicéw, przechodza przez ten okres lagodnie i z sukcesem. Ogromnie
wazna jest wspoétpraca rodzica z opiekunami, ich zdecydowanie, zaufanie. Oddanie dziecka pod
opieke 7lobka, to najczesciej trudna decyzja dla rodzicow, wiazaca sie z ogromnym tadunkiem leku o
dziecko, o to czy bedzie odpowiednio zaopiekowanie, czy dostanie wystarczajaca ilos¢ uwagi i
mitosci. Trudnosci rodzicéw wiaza sie takze z ich wewnetrznymi rozterkami. Trzeba pamietac, iz w
procesie separacji udzial bierze nie tylko dziecko, ale takze mama. Jezeli jest gotowa pozwolic¢
dziecku na odkrywanie swiata, ono samo bedzie na to gotowe. Maluszki bedac w synchronii
emocjonalnej z rodzicami, wyczuwaja ich lek oraz niepokdj. Jezeli mama przyprowadzajac dziecko do
zlobka jest zdenerwowana i niepewna, maluszek wyczuwajac to, sam bedzie przelekniony i
zaniepokojony, co spowoduje zamkniecie sie na odkrywanie nowego srodowiska i spowoduje
ogromne trudnosci w adaptacji dziecka.
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Trudnosci zwiazane z okresem adaptacyjnym
1. SEPARACJA OD RODZICA.

Lek separacyjny u dzieci pojawia sie okoto 7 miesigca zZycia i trwa mniej wiecej do wieku szkolnego.
Jest czyms normalnym, pojawia sie u kazdego dziecka bez wyjatkdw. Rozpoczecie uczeszczania
dziecka do ztobka, wiaze sie niekiedy z pierwsza separacja dziecka od matki. Niektére dzieci maja
juz za soba pierwsze doswiadczenia separacyjne, takie jak pozostawanie z dziadkami, opiekunka, czy
innymi osobami. Dzieci, ktore juz wczesniej separowaty sie od rodzicow (byty zostawiane np. z
dziadkami czy opiekunka) wydaja sie mie¢ mniejsze problemy separacyjne w okresie adaptacyjnym
do ztobka.

Jak powinien zachowywac sie rodzic przy rozstaniach z dzieckiem?

Przy rozstaniach wazne jest, aby rodzice byli zdecydowani, z jednej strony nie spieszyli sie, tak aby
dziecko poczulo sie bezpiecznie, a z drugiej strony, aby nie przedtuzali rozstania. Maluszki
oczywiscie sygnalizuja swoje niezadowolenie z rozstania ptaczem. Jednakze przedtuzanie rozstania
budzi jeszcze wiekszy niepokdj dziecka. Maluszki wiedza tez, iz ptacz powoduje to, ze rodzic
pozostaje z nim na dtuzej. Aby dziecko mogto dobrze poczu¢ sie w nowym miejscu i zaufac
opiekunom, rodzic powinien da¢ szanse opiekunom na uspokojenie maluszka. Dzieki temu
przyspieszymy tworzenie sie cieptych relacji z nowymi opiekunami.

“"Dlaczego moje dziecko ptacze, gdy zostawiam w ztobku?"

Rodzice czesto pozostawiajac dziecko ptaczace wyobrazaja sobie, iz robia mu krzywde zostawiajac je
w zlobku. Maluszek w poczatkowym okresie bedzie sygnalizowat swoje reakcje na zmiany wtasnie
ptaczem, jednakze nie oznacza to, Ze nie bedzie w stanie przyzwyczaic sie do nowego srodowiska i ze
po wyjsciu rodzica nie czerpie radosci z przebywania w tym srodowisku. Kazdy z nas, nawet dorosty
w poczatkowym czasie czuje sie nieswojo wchodzac w nowe srodowisko, zwigzane jest to z jeszcze
niezbudowanym poczuciem bezpieczenstwa. Dorosli maja mozliwo$¢ wyrazania swojego niepokoju i
posiadaja srodki radzenia sobie z nim, dla dziecka, jedynym srodkiem sygnalizowania niezadowolenia
i leku jest wlasnie ptacz. Dziecko na samym poczatku skupia swoje emocje i swoja uwage gtéwnie na
separacji i rozstaniu z rodzicem, dlatego tez, rodzice nie powinni pochopnie mysleé, iz maluszek,
ktory placze, nie lubi swojego zlobka.

»~Dlaczego dziecko, gdy mnie widzi, gdy przychodze je odebrac, ptacze?"

Czesto zdarza sie takze, iz dzieci przez caly dzien pobytu nie okazuja negatywnych emocji w ztobku,
nie ptacza, jednakze widzac rodzica przychodzacego po niego do ztobka witaja ich ptaczem. Jest to
jedna z bardzo czestych reakcji. Dzieci silniejsze psychicznie i emocjonalnie, dojrzalsze, czesto w
ciagu dnia nie ptacza, przygladajac sie Srodowisku i nowym zasadom, aby jak najszybciej
zaadoptowac sie do niego. Placz na widok rodzica, to czesto znak, iz trudne emocje udato sie dziecku
odlozy¢ na ,pdzniej” - tak aby podzieli¢ sie nimi z bliskim dorostym. Dziecko takie nie skupia sie
przez czas spedzony w ztobku na przezywaniu swoich trudnych emocji, ale na poznawaniu go po to,
by czym predzej zrozumiec je i zdoby¢ poczucie bezpieczenstwa.

2. NOWE SRODOWISKO, NOWE ZASADY

Srodowisko ztobkowe pomimo tego, iz bardzo dla dziecka przyjazne, moze stanowi¢ dla niego takze i
wyzwanie, i trudnosci. Dzieci maja jednak wrodzona potrzebe zasad i porzadku, dlatego tez te
trudnosci sa trudnosciami, z ktérymi mozna sobie poradzi¢ najszybciej. Kazde dziecko
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przyzwyczajone jest do innych rytualéw zwiazanych z higieng, opieka, snem itp. Srodowisko
ztobkowe stymuluje dzieci do samodzielnosci, daje mozliwos$¢ obserwacji innych maluszkéw, a co
najwazniejsze, zapewnia powtarzalno$¢ we wszystkich rytuatach - co daje poczucie bezpieczenstwa
dziecku.

3. TWORZENIE NOWYCH RELAC]I Z DZIECMI - WPROWADZENIE DO ZYCIA SPOLECZNEGO I ZASAD
FUNKCJONOWANIA W GRUPIE

Jedna z trudnosci w rozpoczeciu zycia ztobkowego jest wejscie w grupe rowiesnicza i stworzenie
relacji z innymi dzieémi. Maluszki w wieku ztobkowym musza przezwyciezy¢ ,dzieciecy egoizm”.
Dzieci ucza sie z czasem, iz nie wszystkie zabawki sa tylko na ich wylacznosé, czyli tak waznej
umiejetnosci jak dzielenie sie z innymi. Musza nauczy¢ sie takze czekania na swoja kolej (np. przy
myciu raczek, rozdawaniu kredek itp.). Ogromnym plusem przebywania miedzy innymi maluszkami
jest to, iz dzieci nie posiadajace rodzenstwa, maja okazje przezwyciezy¢ takie trudne emocje jak na
przyktad zazdros¢ o uwage dorostego. Ucza sie takze jak pomaga¢ mtodszym. Przebywanie w grupie
to pierwszy trening umiejetnosci spotecznych i okazja do poznania zasad funkcjonowania grupy a
takze czas, aby przy wsparciu opiekunow poradzi¢ sobie z do twoich potrzeb.
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