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Ramowy Plan Dnia
Ramowy plan dnia określa podstawowy rytm funkcjonowania żłobka w ciągu dnia. Uwzględnia on
stałe pory posiłków, odpoczynku oraz aktywności dzieci. Przedstawiony harmonogram ma charakter
orientacyjny i może ulegać modyfikacjom w zależności od potrzeb dzieci, warunków organizacyjnych
oraz sytuacji dnia bieżącego.

 

Godzina Opis zajęć
7:00–8:00 Przyjmowanie dzieci do grup, zabawy swobodne dzieci
8:00–9:00 Zajęcia poranne: zabawy powitalne, gimnastyczne i muzyczne

9:00 Śniadanie
9:30–10:30 Realizacja zadań edukacyjno-rozwojowych, pobyt na świeżym powietrzu

10:30–11:00 Zajęcia pielęgnacyjne, przygotowanie do obiadu
11:00 Obiad – zupka

11:30–14:00 Przygotowanie do snu, zajęcia relaksacyjne, drzemka
14:00 Obiad – II danie

14:30–15:30 Zabawy ruchowe, podwieczorek
15:30–17:00 Zabawy dzieci w kącikach tematycznych, wyjścia dzieci do domu


